Migas 2000

The LimiA+anas

OK!
Ce qu'il nous faut pour commencer:
c'est une poAde bien profonde.
A feu trA"s doux, vous enverrez,
trois gousses d'ails en offrande.

Une cuillA"re en bois est nA©cessaire,
pour nerien rayer du fond de lapoAde.
A saisir lentement, I'organisme boudin.

L'art et gourmandise!
Lesretirez sans trop tarder.
Quatres verres de ce moule, les faire dorer.
Dans un verre d'eau les SA@parer.
Deux heures seront nA©cessaires,
pour qu'apparaissent... les poul ettes!
Continuer de remuer, continuer de remuer, continuer de remuer.
Sur fond sculpture, vous I'entendez.
CaE€™est bientA't I'heure d'arrAdter.
Coupez le gaz,
montez | e son,

et servez Migas 2000!
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Avec Amour,
DA©gustez-les!
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