
Ik loop

Babette van Veen

Ik loop om te vergeten.
Ik loop om niet te weten.

Ik loop om alle pijn.. alle ellende uit te zweten.
Ik loop voor dag en dag. 

Soms loop ik in het donker. Gedachten lopen mee, als een motor die blijft tronken.

Ik loop. 
Ik Loop.
Ik loop.

Soms loop ik maar wat weg.
Soms loop ik naar de einder.

Soms wil ik naar een land, dat al me zorgen doet verdwijnen.
Soms loop ik maar omhoog.
Soms loop ik naar beneden.

Maar nergens is het stil, nergens rust me hoofd tevreden.

Ik loop. 
Ik Loop.
Ik loop.

Soms loop ik veel te traag, soms kan ik niet meer remmen.
Soms loop ik in de hoop, mijn verdriet te overstemmen.

Soms loop ik in de zon, soms loop ik in de regen.
Soms loop ik zomaar weg, en kan ik er weer even tegen.

Ik loop. 
Ik Loop.
Ik loop.

Hmm. Ik loop. (Lang 2x).
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